
تدرصورتنهاوکنیدمراجعهپزشکبهبیماریهنگام•
.کنیددریافتدارو،پزشکتجویز

دکترازراخودداروهای،داروخانهبهمراجعههنگام•
صرفمصحیحنحوهبارابطهدروبگیریدتحویلداروساز

ازداروسبادارو،بارابطهدرلازمهایتوصیهدیگرودارو
.کنیدمشورتخود

چند نکته مهم 

(داروساز)مهروز اشرفی



ومجازیفضایدرنادرستتبلیغاتکهچراکنید؛تهیهداروخانهازتنهاراخودداروهای•
یاوتندهسفایدهبدونیاکهمیکنندتشویقداروهاییمصرفبهرابیمارانگاهیهارسانه
رضعواباعث،نگهداریوتهیهنامناسبشرایطدلیلبهوبودهقاچاقکالایاستممکن
.شوندبیماردرجدی

.نیدکاستفاده،شدهذکرمصرفمیزانوزمانهمانباوپزشکدستورطبقفقطراداروها•
ازآنتنادرساستفادهومیشودسلامتیحفظوبهبودباعثدارو،منطقیوصحیحاستفاده
.شودبدنبهآسیببهمنجرمیتواند

عارضهجادایباعثتواندمیبلکهنمیشودبیماریبهبودباعثتنهانهداروخودسرانهمصرف•
.شودبیماردرمسمومیتحتیوجانبی



اطلاعاتجهتراداروجعبهدرموجودراهنمابرگهدارو،دریافتهنگام•
.کنیدمطالعهبیشتر

راارودرویبرشدهدرجانقضاتاریخوتولیدتاریخدارو،دریافتهنگام•
.کنیدبررسی

ارو،دجعبهدرموجودراهنمابرگهوداروسازدکترهایتوصیهبهتوجهبا•
.کنیدنگهداریمناسبشرایطدررادارو

.بگیریدتماس190سامانهبامیتوانیدداروییسوالاتداشتنصورتدر•

هاداروخانهعملکردوداروییشکایاتبهرسیدگی•
کمیابداروییاقلامخصوصدرراهنمایی•
هامسمومیتوداروییسوالاتبهدهیپاسخ•

190سامانه تلفنی 


